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Alcool
SEUILS LEGAUX

* 2 verres valent +/- 0,50g/I de sang (0,25mg/litre d'air expir¢)
* 1 verre vaut +/- 0,25g/l de sang
* Ce taux augmente en fonction de I'état de santé, du poids, de la fatigue ou le degré de stress
* L'alcoolémie maximale est atteinte apres %2 heure apres I'absorption
* L'alcoolémie baisse de +/- 0,10g/l de sang a chaque heure
* Sij'ai consommé 3 verres entre 20h et 20h30 mon taux est de 0,75g/1 de sang

= Je devrais attendre, 20h30 + %2 heure — 0,10g/1 x 3 heures = 0,30g/1

= Je pourrais conduire a partir de = 00 h 00 mn mon taux sera de 0,45g/1

Toutefois il est préférable de ne pas conduire en ayant consommé de I'alcool

EFFETS
e Agit sur le cerveau et le systéme nerveux central entrainant des conséquence grave
* Les conditions physiques sont amoindries,
= Champ visuel réduit, trouble de la vision
= [nattention, sommeil
=  Augmentation du temps de réaction et diminution des réflexes
= Perte de mémoire ou des apprentissages
* Le comportement est modifi¢
= Prise de risques exagérées
=  Euphories et / ou agressivité

SANCTIONS
* Contravention si le taux est supérieur ou égal a 0,50g/1 de sang (0,25mg/] d'air expiré)
=  Amende de 4e classe, retrait de 6 points, immobilisation du véhicule
» Délit si le taux est supérieur ou égal a 0,80g/l de sang (0,40mg/1 d'air expir¢é)
= Retrait de 6 points, amende jusqu'a 4500€, immobilisation du véhicule
= Suspension jusqu'a 3 ans voire annulation du permis
= Peine de prison jusqu'a 2 ans dans les cas les plus grave ou en récidive




Stupéfiants

EFFETS
* Similaires a I'alcool, temps de réaction augment¢, trouble de la vision, inattention..etc
* Difficulté a contrdler son véhicule, maitriser sa trajectoire
* Euphorie, fausse sensation de sécurité
* Les risques d'accident sont multipliés par,
= 1,8 lorsqu'ils sont consommés seul
= 14 lorsqu'ils sont conjugué avec de l'alcool

SANCTIONS

* La consommation de stupéfiants est INTERDITE en France

* En cas de dépistage salivaire et sanguin positif on encoure,
= Retrait de 6 points, amende jusqu'a 4500€, immobilisation du véhicule
=  Suspension jusqu'a 3 ans voire annulation du permis
= Peine de prison jusqu'a 2 ans dans les cas les plus graves

* Ces sanctions sont aggravés lorsque couplé a une alcoolémie positive
=  Amende jusqu'a 9000€
= Peine de prison jusqu'a 3 ans

Médicaments

e Il est préférable de demander conseil a son médecin et de lui signifier le fait que 1'on conduit

des véhicules lourds
e Certains médicaments sont incompatible avec la consommation d'alcool
* D'autres encore peuvent accentuer la fatigue du conducteur, rester vigilant
* Il existe trois niveau risques a la prise de médicaments,
= NIVEAUI - Conduite Vigilante, n'altére pas ou trés peu les capacités
= NIVEAU II - Conduite Déconseillée, peu altérer les capacités du conducteur

= NIVEAU III - Conduite Fortement Déconseillée, altére sensiblement les capacités
* Les signes avant coureur de fatigue, nuque raide, baillement, raideur des membres, yeux

irrités précedent les phases de micro-sommeil, c'est en général a ce moment que ce
produisent les accidents, aussi au premiers signes il FAUT s’arréter et dormir un peu



